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Besoin d'échapper auxfortes chaleurs?

Entre bcl lgnades activités nautiques, visites souterraines, balades aufilde I eau et coins ' :;-:J'q.}"
merages ropices aladétente, la Dordogne offre de nombreuses fagons de se rafraichir |
touten profitant pleinementdes plaisirsdel'été. "} b 5,
3

Lorsque le thermomeétre grimpe, la Dordogne regorge de solutions pour continuer de profiter des beaux
jours sans souffrir de la chaleur. Entre activités aquatiques, balades ombragées et sites naturels
préservés, il existe mille fagons de se rafraichir tout en découvrant les richesses de notre territoire.

Les rivieres restent sans doute les meilleures alliées de I'été. Une baignade dans une eau claire, une

promenade au bord de la Vézere ou de la Dordogne, une descente en canoé kayak, ou simplement un

pique-nique d l'ombre des arbres permettent de retrouver un peu de fraicheur tout en profitant de paysages
exceptionnels.

Les amateurs d'activités peuvent également opter pour les bases de loisirs, les piscines, les parcs aquatiques
ou encore les visites de grottes. Ces derniéres offrent une température naturellement agréable méme lors
des journées les plus chaudes. Un véritable refuge pour les familles en quéte d'une sortie originale.

Les jardins ombrageés, les villages de caractére aux ruelles étroites et les marchés nocturnes constituent
aussi d'excellentes alternatives pour profiter de [été autrement. En fin de journée, lorsque la chaleur retombe,
la Dordogne dévoile une atmosphére particulierement agréable, propice a la détente et & la découverte.

FOCUS DECOUVERTE
Une aventure rafraichissante sur la Vézere
Pour allier nature, découverte etfraicheur, difficile de trouver mieux qu'une descente
encanoé sur la Vézére avec Canoé Vézére Univerland.

Située aux Eyzies, cette activité permet de découvrir I'une des plus belles vallées du Périgord au fil de

I'eau. Plusieurs parcours sont proposés, de la balade familiale & la descente plus sportive, sur une riviere

calme et accessible a tous. Entre falaises majestueuses, villages chargés d'histoire et paysages préservés,
chaque coup de pagaie offre un nouveau point de vue sur le patrimoine périgourdin.

L'expérience est idéale en famille, entre amis ou méme avec son chien, et de nouveaux canoés XL
permettent d'embarquer jusqu'd huit personnes pour partager encore davantage ce moment de nature.

Une activité rafraichissante, conviviale et dépaysante qui permet de profiter pleinement de I'été tout en
découvrant la magnifique vallée de la Vézére, classée parmiles joyaux du patrimoine périgourdin.
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