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FRAÎCHEUR GARANTIE 
NOS IDÉES POUR PROFITER DE L'ÉTÉ EN DORDOGNE

Besoin d'échapper aux fortes chaleurs ?
Entre baignades, activités nautiques, visites souterraines, balades au fil de l'eau et coins 
ombragés propices à la détente, la Dordogne offre de nombreuses façons de se rafraîchir 

tout en profitant pleinement des plaisirs de l'été.

Lorsque le thermomètre grimpe, la Dordogne regorge de solutions pour continuer de profiter des beaux 
jours sans souffrir de la chaleur. Entre activités aquatiques, balades ombragées et sites naturels 

préservés, il existe mille façons de se rafraîchir tout en découvrant les richesses de notre territoire.
Les rivières restent sans doute les meilleures alliées de l'été. Une baignade dans une eau claire, une 
promenade au bord de la Vézère ou de la Dordogne, une descente en canoë kayak, ou simplement un 
pique-nique à l'ombre des arbres permettent de retrouver un peu de fraîcheur tout en profitant de paysages 

exceptionnels.
Les amateurs d'activités peuvent également opter pour les bases de loisirs, les piscines, les parcs aquatiques 
ou encore les visites de grottes. Ces dernières offrent une température naturellement agréable même lors 

des journées les plus chaudes. Un véritable refuge pour les familles en quête d'une sortie originale.
Les jardins ombragés, les villages de caractère aux ruelles étroites et les marchés nocturnes constituent 
aussi d'excellentes alternatives pour profiter de l'été autrement. En fin de journée, lorsque la chaleur retombe, 
la Dordogne dévoile une atmosphère particulièrement agréable, propice à la détente et à la découverte.

FOCUS DÉCOUVERTE
Une aventure rafraîchissante sur la Vézère

Pour allier nature, découverte et fraîcheur, difficile de trouver mieux qu'une descente
 en canoë sur la Vézère avec Canoë Vézère Univerland.

Située aux Eyzies, cette activité permet de découvrir l'une des plus belles vallées du Périgord au fil de 
l'eau. Plusieurs parcours sont proposés, de la balade familiale à la descente plus sportive, sur une rivière 
calme et accessible à tous. Entre falaises majestueuses, villages chargés d'histoire et paysages préservés, 

chaque coup de pagaie offre un nouveau point de vue sur le patrimoine périgourdin.
L'expérience est idéale en famille, entre amis ou même avec son chien, et de nouveaux canoës XL 
permettent d'embarquer jusqu'à huit personnes pour partager encore davantage ce moment de nature.
Une activité rafraîchissante, conviviale et dépaysante qui permet de profiter pleinement de l'été tout en 

découvrant la magnifique vallée de la Vézère, classée parmi les joyaux du patrimoine périgourdin.
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4 DESCENTES 
SUR LA VÉZÈRE

réservations
&

INFORMATIONS 

 1 promenade de la vézère 24620 Les Eyzies
 05 53 07 10 74 - Jusqu’au 26 septembre 9h - 18h


